
13-16
MARS
2026

INVITATION GRATUITE 
valable 1 jour pour 2 personnes 

Parc Floral de Paris
10h30-19h00  18h00 le lundi

www.salon-vivreautrement.com

Les ateliers découvertes

Tous les jours, des ateliers pour s’informer et agir, des
conseils et méthodes douces pour prendre soin de soi

tout en préservant la planète !
Consultez le programme complet sur salon-vivreautrement.com

envie d’une pause gourmande ?

Découvrez nos 10 restaurants bio ! Un large choix vous est
proposé à l’intérieur du salon et sur l’esplanade extérieure.

on vous facilite la vie !

Navettes gratuite !
Toute la journée à votre disposition à la sortie du métro Château de 

Vincennes (gare des bus) pour vous conduire à l’entrée du Parc Floral.
Achetez léger, on vous livre !
Livraison gratuite à la voiture.

Livraison à domicile : gratuite dans les zones limitrophes du Parc Floral 
et payante (12€) sur une grande zone de Paris & petite couronne.

> Service livraison au début de l’allée A

Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fi chier informatisé par Spas Organisation. Elles sont conservées pendant 3 ans maximum et sont 
destinées au service marketing de Spas Organisation.  Vous bénéfi ciez d’un droit d’accès, de rectifi cation, de portabilité, d’effacement de vos données personnelles ou 
une limitation du traitement vous concernant, que vous pouvez exercer en vous adressant par mail à l’adresse dédiée (rgpd@spas-expo.com) ou par courrier à l’attention 
du Service Marketing, SPAS Organisation de salons, 83 bis rue de Paris - 92100 Boulogne Billancourt en justifi ant de votre identité. Salon autorisé par arrêté préfectoral. 
Ne pas jeter sur la voie publique.

VOUS  

Civilité   M. ❑    Mme. ❑
Nom ........................................................................................
Prénom ....................................................................................
Adresse ....................................................................................
CP ................... Ville .................................................................
E-mail ......................................................................................
Date de naissance (JJ/MM/AAAA) ..........................................
❑  Je souhaite recevoir les informations liées à cet événement : programmes, informations pratiques et 

invitations pour l’année prochaine.
❑  J’accepte de recevoir les offres des partenaires de Vivre Autrement par email.

VOTRE ACCOMPAGNANT(E)  
Civilité   M. ❑    Mme. ❑
Nom ........................................................................................
Prénom ....................................................................................
Adresse ....................................................................................
CP ................... Ville .................................................................
E-mail ......................................................................................
Date de naissance (JJ/MM/AAAA) ..........................................
❑  Je souhaite recevoir les informations liées à cet événement : programmes, informations pratiques et 

invitations pour l’année prochaine.
❑  J’accepte de recevoir les offres des partenaires de Vivre Autrement par email.

XPOPDF

✃ Merci de remplir le formulaire ci-dessous et de le remtettre à l’hôtesse à l’entrée du salon.

€

Dates : du vendredi 13 au lundi 16 mars 2026
Horaires : 10h30 - 19h00 - 18h00 le lundi - Dernière entrée 1/2 heure avant la fermeture
Prix d’entrée (sans invitation) : 7€
Lieu : Parc Floral de Paris

Métro : Ligne 1 - station Château de Vincennes
Navettes gratuites à la gare de bus du Château de Vincennes
Bus : 112 (arrêts Parc Floral, stade Léo Lagrange, Plaine de la Faluère)
Indication GPS : Route de la Pyramide Paris 12ème

vivre autrement pratique

Les ateliers DIY

Tous les jours en continu, au contact d’artisans passionnés, apprenez à 
créer des objets déco et du quotidien.

Au début de l’allée J, Poésie des Savoir Faire met à l’honneur
le Do It Yourself ! Programme en ligne sur salon-vivreautrement.com

  
Vendredi 13 mars

Information ou désinformation :
quels médias pouvons-nous croire ?

  
Samedi 14 mars

Notre visage est le refl et de 
l’encombrement de nos organes.

Santé sous pression : regards croisés
sur l’alimentation et les médicaments.

La Biodiversité pour les nuls.

Dimanche 15 mars

Qu'est-ce que soigner aujourd'hui ? 

  Lundi 16 mars

Vivre autrement aujourd'hui, comment 
tenter de rendre cela possible ? 
L’aventure d’une famille en quête 
d’autonomie.

Habiter ensemble autrement : passer
du rêve à la réalité.

14h00

12h00

14h00

12h00

14h00

16h00

14h00

France Guillain

Allain Bougrain 
Dubourg

Nina Fasciaux
et Vincent Edin

Karine Jacquemart
et Clémence Marque

Dr. Aline Mercan
et Philippe Perrin

Myriam Gantier 
et Renaud 
Ghesquière

Les conférences

Michel Bernard 
et Anne-Sophie 
Clémençon


